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‘We hadden destijds 
gemeenteweekenden 
voor jong en oud in 

de Ichthuskerk. Daar deden gezin-
nen, oudere mensen en alleen-
gaanden en jongeren aan mee, een 
gevarieerd gezelschap. Tijdens zo’n 
weekend heb je wat meer tijd voor 
elkaar en voor gesprek. Er groeide 
een verlangen om elkaar, naast de 
diensten op zondag, meer te ont-
moeten. Het ging daarbij om tijd, 
ontmoeting en gesprek. Geloof en 
ontmoeting, je geloof in je dage-
lijks leven toepassen, dat is altijd 
de kern geweest van de vrouwen-
ontmoetingsochtend die toen is 
ontstaan. 

We hebben zes keer per jaar 
een ontmoetingsochtend; de 
laatste drie jaar doen we dat op 

zaterdagochtend met een ontbijt 
erbij. Het is geen vaste groep, ik 
hou het ook graag open. Iedereen is 
welkom, ook al is het één keer per 
jaar. We proberen met werkvormen 
te werken, dat helpt de gesprekken 
te verdiepen. We proberen zo God 
te laten spreken en willen het dicht 
bij de Bijbel houden. De laatste keer 
hebben we bijvoorbeeld iedereen 
een brief aan God laten schrijven. 

We inventariseren elk jaar bij 
de deelnemers welke thema’s 
zij zouden willen behandelen. 
Een thema waar veel vrouwen mee 
zitten is geloofsopvoeding. En de 
vragen rondom verlies en troost. 
Maar ook hoe we een getuigende 
gemeente kunnen zijn. Het draait 
vaak om wie God is en wat God 
doet in mijn leven. Hoe houd ik mij 
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Carla van der Vlist is al 25 jaar de drijvende kracht achter 
de vrouwenontmoetingsochtend die zes keer per jaar in de 
Ichthuskerk plaatsvindt. 

 ‘De vrouwen-
ontmoetingsochtend

is een soort oaseplek’
staande als vrouw in deze wereld? 
We hebben in de loop der jaren 
ook allerlei vrouwen uit de Bijbel 
behandeld. Thema’s worden me 
ook dagelijks aangereikt in mijn 
werk bij Schuldhulpmaatje en Hip-
Helpt. De ziel van het werk daar is 
namens vele kerken hulp en hoop 
brengen achter voordeuren waar 
we anders geen contact krijgen. 
Als tiener was ik altijd al geraakt 
door het omzien naar elkaar. Ik heb 
ook de Sociale Academie en daarna 
de Reformatorische Bijbelschool 
gedaan. Daar ben ik gevoed: hoe 
kun jij actief zijn in de samenleving 
in dienst van Gods Koninkrijk? 

Ik ben dus al vanaf het begin bij 
de vrouwenontmoetingsochtend 
betrokken. De laatste tijd doe ik 
het samen met Annemiek van der 
Voet en tot voor kort ook met Jenny 
Bevelander. De ontmoetingsoch-
tenden zijn nu alleen voor vrou-
wen, sommigen vinden dat fijn. 
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Carla van der Vlist 
(1968) is getrouwd met 
Addy, ze hebben twee zoons 
en een dochter. Ze is direc-
teur van Vereniging Schuld-
HulpMaatje Nederland en 
landelijk bestuurslid van 
Vereniging Hulp in Praktijk 
(HipHelpt). Eerder werkte 
ze 22 jaar voor de Protes-
tantse Kerk. Ze is sinds 1996 
lid van de Ichthuskerk.
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Ik zou het wel eens leuk vinden om 
het gemengd te doen, met mannen 
erbij. Zoals ooit tijdens de gemeen-
teweekenden. Maar daar denken 
niet alle vrouwen zo over. Het is 
ook geen ‘must’, zo is het gegroeid. 
De ochtenden zijn een soort 
oaseplek, dat hoor ik vaak terug. 
Het is belangrijk dat er binnen de 
gemeente plekken zijn waar je het 

kunt hebben over je geloof in je 
dagelijks leven. Waar je elkaar kunt 
bemoedigen. 

De volgende vrouwenontmoe-
tingsochtend is op 11 april van 
9.00 tot 11.00 uur. We zitten dan na 
Pasen, het te behandelen thema 
moet nog groeien. Dat zal iets zijn 
met het hoopvolle leven.’



Wat is een van de mooiste cadeaus die je iemand kunt geven? 
Tijd en aandacht. En als dat lukt in een omgeving waar iemand al 
lange tijd naar uitkijkt – dan is dat helemaal prachtig!

Op tafel bij Rien de Lange 
ligt een dik boek. ‘San-
tiago de Compostella’ 

staat in de titel. Het boek bevat 
foto’s en routebeschrijvingen, ze 
brengen de pelgrimsroute naar 
deze bekende plaats in Spanje in 
beeld. Rien kreeg het boek toen hij 
met pensioen ging. Zijn collega’s 
kenden zijn wens om hier ooit 
heen te lopen. De jaren verstreken. 
Die pelgrimstocht kwam er niet 
van. Tot die bijzondere verjaardag, 
bijna anderhalf jaar geleden.

‘Op mijn verjaardag ontving ik een 
prachtige brief met een uitnodiging 
voor een voettocht naar Santiago. 
El Camino, de weg. In verkorte 
vorm, passend bij mijn gevorderde 
leeftijd. Afzender: onze oudste 
zoon Jan. Ik was meteen enthousi-
ast!’ kijkt Rien terug. 
Jan: ‘Een jaar eerder hadden mijn 

vrouw Jacqueline en ik samen met 
een groep vanuit Porto delen van 
de Camino gelopen naar Santiago. 
Tijdens deze reis ontmoetten we 
een man van 64 met zijn vader van 
94 die ook delen meeliepen. Zo ont-
stond bij Jacqueline het idee dat 
dit ook een idee voor mijn vader 
zou zijn. En inderdaad! Hij heeft 
een lange periode met veel gezond-
heidsklachten doorgemaakt, maar 
is de laatste tijd goed hersteld. 
Ik begon plannen te maken voor 
deze wandeling samen. Nee, dat 
wandelen is geen vaste gewoonte 
van ons. Ik stuurde hem de uitno-
diging. Moedigde hem aan goede 
schoenen aan te schaffen en wat te 
gaan oefenen voor de tocht die in 
april 2025 zou plaatsvinden.’

Bijzondere wandeling
Rien: ‘Dus goeie schoenen 
gekocht, speciale wandelsokken 

met links en rechts – ik wist van 
het bestaan niet af. Ik voelde me 
gezond genoeg om zo’n tocht aan 
te kunnen. Heerlijk om te wande-
len over vooral onverharde wegen, 
je gedachten te laten gaan… Moei-
lijkheden achterlaten en alleen 
bezig zijn met lopen. We vlogen 
naar Madrid en reisden vandaar 
naar de plaats waar wij de route 
oppikten, Arzúa. Jan had alles 
perfect voorbereid. Alle pleister-
plaatsen en overnachtingsadres-
sen. Hij paste zijn tempo aan dat 
van mij aan.’ 

Jan: ’Voor we vertrokken, had ik 
van alles gelezen en films gezien 
over El Camino. Veel mensen 
deelden in de loop van de jaren 
hun ervaringen met deze al 
eeuwenlang bekende pelgrim-
stocht. Jacqueline en ik lopen 
vaak huttentochten in de bergen, 
tijdens vakanties. Maar dit was 
anders. Sowieso is het een bij-
zondere wandeling. En ik genoot 
vooral van het feit dat mijn vader 
zo genoot!’ Rien: ‘Het was zo’n 
schitterende wandeltocht. Bossen, 
glooiend groen landschap, af en 
toe een boerderij. Nog elke dag 
zie ik de mooie paden in gedach-
ten voor me.’

Alle tijd
In Santiagio de Compostella – 
Sant Iago, Sint Jacobus – staat de 
apostel Jacobus centraal. Hebben 
jullie onderweg aan hem speciale 
aandacht besteed? Rien: ‘Jacobus 
was een onderscheidende apostel. 

TEKST:  JOKE VEERMAN

Samen onderweg 
naar Santiago
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In zijn oproep tot het volgen 
van Jezus is hij helder en con-
creet. Zijn brief die in de Bijbel is 
opgenomen heb ik heel wat keren 
gelezen, maar onderweg niet.’ 
Jan: ‘Al kwamen er naast alle-
daagse dingen ook geloofszaken 
aan de orde in onze gesprekken. 
We hadden alle tijd. Onderweg 
ontmoetten we veel mensen. 
Van hen hoor je de uiteenlopende 
redenen waarom ze de Camino 
lopen. Een Canadees die een 
eindje met ons meeliep, was na 

een overnachting wat langer in 
een klooster onderweg blijven 
hangen. “Ik weet nu pas wat stilte 
is”, zei hij.’

Rien: ‘Mensen ervaren de tocht 
als een uitlaatklep, als therapie. 
Ze zijn elkaar tot steun, leggen 
nieuwe contacten. Ze hebben tijd 
om na te denken over wat hen 
bezighoudt. Wat mij betreft was 
het werkelijk genieten, letterlijk 
elk moment. Het eindpunt is 
de kathedraal, een schitterend 

gebouw, prachtige bouwstijl. Al dat 
goud binnen en de drukte rond 
het graf van de apostel, ach dat is 
aan mij niet zo besteed. Dan liever 
het plein buiten. Daar zie je 
vriendschappen tussen mensen, 
saamhorigheid. Vreugde omdat 
ze de weg hebben gelopen en het 
eindpunt hebben gehaald.’ Jan: 
‘Sommigen gaan nog een eindje 
verder, naar Finisterre (“het einde 
van de wereld”), om daar hun 
schoenen achter te laten. Dan zijn 
ze écht klaar om terug te gaan.’ 

Rien: ‘We hebben geen stempels 
en geen certificaat omdat we 
niet aan de officiële regels voor 
pelgrims voldeden, maar het was 
geweldig! Ik kijk in grote dank-
baarheid terug dat we dit samen 
konden doen. En wie weet komt er 
ooit nog een tocht. De “Jesustrail” 
in Israël lijkt me prachtig…’ 

Rien de Lange (Rotterdam, 
1943) en zoon Jan de Lange 
(Rotterdam, 1963) zijn al 
bijna een halve eeuw thuis 
in Oud-Alblas. Zoon Jan 
en echtgenote Jacqueline 
kerken in wijkgemeente 
De Brug, vader Rien en 
echtgenote Trudy tot voor 
enige jaren ook. Nu zijn ze 
wekelijks in de kerk van 
Oud-Alblas te vinden, op 
loopafstand. Rien geniet erg 
van de psalmen. ‘Ik heront-
dek ze. Prachtig…’
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Heb jij ook weleens dat je niet weet hoe je moet reageren als 
iemand levenskeuzes maakt waar jij je bedenkingen bij hebt? 
We krijgen dan al snel de gedachte ‘wie ben ik om daar iets van 
te vinden of te zeggen?’ Volgens mij is er een groeiende schroom 
om iets te vinden van het (privé)leven van onze naasten. De 
vraag is of dat een positieve trend is. Het vergroot individuele 
vrijheid, maar misschien ontneemt het ons op termijn wel de 
echte verbinding met elkaar.

De angst om onze naaste 
normatief tegemoet te 
treden ligt onder andere in 

de grote waarde die we tegenwoor-
dig hechten aan het individu en het 
persoonlijke, authentieke gevoel. 
Hoe zijn die waarden prominent 
geworden?
Het liberale verlichtingsdenken 
is wars van opgelegde, collectieve 
normen; het individu staat cen-
traal. Wat goed is, wordt bepaald 
door individuen en de ‘sociale con-
tacten’ die individuen in vrijheid 
met elkaar afsluiten. Daarnaast is 
er in onze postmoderne tijd geen 
gedeelde, eenduidige hiërarchie 
van waarden meer. Laat staan 

dat je erop aangesproken kunt 
worden. Ook staat, als product 
van de Romantiek, de authentieke 
beleving centraal. Het gevoel 
wordt gezien als een krachtig 
(moreel) kompas. Een gemiddelde 
school heeft tegenwoordig slogans 
als ‘jezelf kunnen zijn’ en ‘mogen 
zijn wie je bent’. Historisch gezien 
is dit ook een zegen, begrijp me 
niet verkeerd! Slavernij, onder-
drukking – ze zijn verschrikkelijk. 
Het verplicht schikken naar één 
(groeps)norm was geen pretje, 
maar nu dreigen we door te slaan 
naar ‘jij bént de norm’. Zou het 
kunnen dat de pendule in onze 
tijd, juist als tegenreactie op het 

keurslijf van vroeger, wat te ver 
doorgeslagen is ten gunste van het 
gevoel en het individu?

De prijs van ongemoeid laten
Als een goede vriend vertelt dat 
hij gaat scheiden omdat hij bij 
iemand anders weer échte liefde 
heeft gevonden en hij niet ‘alleen 
maar’ voor de kinderen bij elkaar 
wil blijven, wat is dan onze reactie? 
Ik hoor onszelf zeggen ‘wie ben 
ik… om daar iets van te vinden of 
te zeggen?’ De ander ‘in zijn waarde 
laten’ stellen we al snel gelijk aan 
de ander ‘ongemoeid laten’.
Is het mogelijk dat we onszelf – en 
daarmee de samenleving – tekort-
doen omdat we elkaar niet meer 
durven te bevragen? Zorgt de 
collectieve schroom er wellicht 
voor dat we als individuen, in 
moreel opzicht, niet worden wie 
we zouden kunnen zijn?

Genade en waarheid
Een ander bevragen is niet gemak-
kelijk. Door het wegvallen van 
een gedeeld moreel kader leveren 
vragen al snel gevoelens op van 
afwijzing, bemoeizucht en oor-
deel. We sparen liever de kool en 
de geit om de relatie te behouden. 
Hoe bevragen we liefdevol? Er zijn 
een aantal essentiële ingredi-
ënten. Oprechte interesse, niet 
alleen in de kwestie die speelt, 
maar ook in de context en de erva-
ringen die de ander brachten tot 
het standpunt dat hij of zij heeft. 
Welke waarden zijn zo van belang 
voor de ander en waarom? Als het 

TEKST:  DIRK DE  JONG

Liefdevol 
bevragen
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waardenkader helder is, kun je 
een gezamenlijke zoektocht star-
ten naar de juiste hiërarchie van 
de waarden die spelen. Dat is geen 
sinecure. Afwegingen tussen onze 
eigen verlangens en de belangen 
van anderen zijn lastige kwesties. 
We bestaan als individuen omdat 
we verbonden zijn met anderen. 
We verlangen naar vrijheid én 
naar verbinding. Ons gevoel kan 
in strijd zijn met onze ratio. Juist 
omdat de balans zo lastig is, zijn 
we als vrienden en bekenden aan 
elkaar gegeven om met elkaar te 
navigeren in deze mist. Het besef 
dat wij zelf feilbare mensen zijn 
die het goede niet altijd zuiver 
zien of doen, maakt het mogelijk 
om elkaar te bevragen zonder 
te veroordelen. Openstaan voor 

contact met andersdenkenden is 
een vereiste. Het is inspirerend 
dat Jezus niemand uit de weg ging: 
tollenaars, prostituees, wetsge-
leerden, Samaritanen – bij wijze 
van spreken:  de ‘eigen-volk-eerst’-
stemmers, anti-vaxxers en kli-
maatdrammers. Jezus stond open 
voor contact. In dat contact combi-
neerde Jezus genade én waarheid 
(Johannes 1:14-18). Daar ligt voor 
ons ook een sleutel. We worden 
opgeroepen om twee ogenschijn-
lijk contrasterende waarden in te 
zetten: liefde en rechtvaardigheid. 
Denk aan de ontmoeting met de 
Samaritaanse vrouw of die met 
Zacheüs. Door contact, genegen-
heid én de juiste vragen geeft 
Jezus zicht op het morele kompas 
van zijn gesprekspartners en 

worden zij genadig aangezet om 
zelf een ommekeer te maken. 

De ander als spiegel
Om terug te komen op de begin-
vraag: wie ben jij om ergens iets 
van te vinden? Jij bent een waarde-
volle spiegel voor de ander. Juist in 
een tijd waarin het individu meer 
ruimte krijgt, wordt het elkaar 
bevragen belangrijker. Niet als 
opgelegde norm van vroeger, maar 
als gezamenlijke zoektocht naar 
het goede. Wellicht is het dus tijd 
om de ander te zien als wenselijke 
en waardevolle aanvulling op de 
eigen tekortkoming in onze gevoe-
lens en overtuigingen; dat schept 
echte verbinding. Durven we de 
ander die plek te geven? Durven 
we zelf die naaste te zijn?
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Het gebed – en de 
gebedskring
Gebed is één van de meest krach-
tige wapens van een christen. Ster-
ker nog, gebed hoort bij het leven 
van een christen. Zoals ademhalen 
vanzelfsprekend en natuurlijk is, 
zo hoort gebed ook vanzelfspre-
kend te zijn. Het is onze levenslijn 
met God. En het is iets dat we 
altijd kunnen doen, elk moment 
van de dag. Het is goed om er tijd 
voor apart te zetten. Zoals iemand 
ooit zei: de eerste afspraak van de 
dag heb ik met God. Maar je kunt 
altijd en overal bidden, omdat 
God er geen apart spreekuur op 
nahoudt maar altijd bereid is om 
te luisteren naar ons gebed. In de 
Bijbel staan wel 650 gebeden, 
waarvan de psalmen de meest 
bekende zijn. Naast het persoon-
lijk gebed wordt er in de Bijbel ook 
verschillende keren gesproken 
over samen bidden. In het Bijbel-
boek Esther (4:16) zegt koningin 
Esther dat Mordechai alle Joden 
in Susan moet verzamelen om te 
vasten. En hoogstwaarschijnlijk 
ging dat gepaard met bidden. 
Toen de wijzen in Babel de droom 
van de koning moesten uitleggen 
(Daniël 2), vroeg Daniël aan zijn 
vrienden om te bidden voor de 
uitleg van de droom. 

In Handelingen 1:14 waren de 
discipelen samen met de vrouwen 
aan het bidden om de komst van 
de Heilige Geest. In Handelingen 
4:24 bad de gemeente eensgezind 
naar aanleiding van de dreiging 
van het Sanhedrin, en in Han-
delingen 12:5 was de gemeente 
voortdurend aan het bidden voor 
Petrus die op dat moment in de 
gevangenis zat. En in Handelingen 
13 vastten en baden de christenen 
in Antiochië voordat Paulus en 
Barnabas werden uitgezonden 
naar de heidenen. De eerste chris-
tenen beseften dus de waarde van 
het samen bidden. Het is uiteraard 
niet zo dat God meer luistert naar 
gebeden die gezamenlijk worden 
gebeden. Wat dat betreft is elke 
bidder welkom bij Hem! Maar 
in het samen bidden zit wel een 
grote kracht. Als je samen bidt, 
kijk je als het ware in het hart van 
de ander. Samen bidden is zeer 
samenbindend! En, zei Jezus ook 
niet: ‘Waar twee of drie in Mijn 
Naam bij elkaar zijn, daar ben ik 
in het midden’? (En dat geldt uiter-
aard ook voor een kerkdienst, een 
Bijbelkring, de jeugdvereniging, 
de catechese, etc.) 
Al verschillende jaren is er een 
gebedskring in onze gemeente. 
Eén keer per maand komen we 
voorafgaand aan de avonddienst 
op zondagmiddag om 17.15 uur 
bij elkaar in het Vooronder. 
We beginnen met zingen. Daarna 
is er een korte inleiding vanuit de 
Bijbel. Deze wordt per toerbeurt 
verzorgd. En vervolgens delen we 

met elkaar de gebedspunten die 
er zijn. Daarna gaan we één voor 
één bidden. We sluiten af met een 
gezamenlijk Onze Vader en zingen 
tot slot nog een lied. 
Het goede nieuws is dat er nog 
voldoende plek is voor nieuwe 
bidders, dus weet je van harte 
welkom! Als je misschien niet 
gewend bent aan hardop bidden 
in een groep, dan is dat geen enkel 
probleem. Alleen al je aanwezig-
heid wordt zeer op prijs gesteld! 
Als je je aangesproken voelt door 
dit stukje, kom dan gewoon een 
keer kijken en ervaar de waarde 
van het gezamenlijk gebed. 
Chiel Jan van Hofwegen

Huwelijksjubilea
Woensdag 15 april hopen Henk 
en Tea van der Rhee - de Bes te 
gedenken 55 jaar getrouwd te zijn.
Op donderdag 16 april hopen 
Krijn en Corry Sprong - Verweij
te gedenken ook 55 jaar 
getrouwd te zijn.
We feliciteren beide echtparen 
met dit jubileum en wensen hen 
Gods rijke zegen voor de toekomst.

“ Gebed 
is onze 
levenslijn 
met God
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In de maand april vier(d)en we 
Pasen. Het feest der feesten. 
Jezus, onze zaligmaker, leeft. 
Hij is opgestaan. We hebben een 
levende Heiland en ook wij mogen 
opstaan in een leven vol hoop 
dankzij Hem. Die hoop wordt ook 
aangewakkerd door de natuur die 
vol nieuw leven is.

Diensten
Zondagavond 12 april is er om 
18.00 uur een jeugddienst. 
We hopen op een mooie dienst 
met veel aanwezigen, jongeren 
en ouderen die zich nog jong 
voelen of met onze jongeren 
willen meeleven.

Zondag 19 april is er ‘s morgens 
een dienst waarin er een groep 
mensen met een gehoorbeperking 
te gast is. Daarvoor is er ook een 
gebarentolk in de dienst aanwe-
zig. Hij/zij zal de dienst vertalen 
voor onze broeders en zusters in 
gebarentaal. In dezelfde dienst 
is het zendingsechtpaar John en 
Marjan Lindhout te gast. Onze 
zendingscommissie heeft con-
tact met hen en wij zullen als 
wijkgemeente in hun komende 
uitzending naar Nicaragua met 
hen in contact blijven en voor een 
deel van hun financien garant 

staan. Deze zondag maken we dus 
kennis met hen.

Belijdenis
Op zondag 10 mei doen in de 
ochtenddienst een aantal jongeren, 
samen met een aantal mensen die 
jong zijn geweest, belijdenis van 
het geloof. In de stille week hebben 
jullie al iets van hen kunnen 
horen. De namen zijn: Anouk 
van Asperen, Anja Boon, Harmen 
Eijkelenboom, Judith Eijkelen-
boom-Verhoeff, Fiene Groenendijk, 
Luuk Moret, Cor van Oudheusden 
(hij wordt dan ook gedoopt), Arjan 
Sels, Mirjam Sels, Eline Smouter, 
Alieke in ‘t Veld en Koen de Vries. 
Ze volgden deze winter de belijde-
niscatechisatie samen met Jeffrey 
Scheidelaar en Marja Oudheus-
den-Vermaas die beiden korter of 
langer geleden al belijdenis hebben 
gedaan. Fijn om als gemeente 
de belijdenis mee te maken en 
goed om hen te omringen met 
ons gebed. En hopelijk ontstaat 
zo bij anderen het verlangen om 

deze stap ook te zetten; ik hoor 
het graag!

Gelezen
‘Goed beschouwd kunnen wij 
bij alles wat ons in het evangelie 
wordt verteld, alleen de handen 
van verbazing ineen slaan. 
Het gaat ver onze verwachting 
en onze capaciteiten te boven. 
Wat ons verteld wordt is name-
lijk dit: de schuld van de zonde is 
verzoend, de dood is overwonnen, 
het leven is verlost en wij kunnen 
tot in alle eeuwigheid bestaan 
voor het aangezicht van God.’ (A.A. 
van Ruler)

Tot slot
Voor jullie een hartelijke groet. 
Heeft u me nodig, laat dat gerust 
weten. Graag tot ziens in en rond 
de diensten en daarbuiten.
Michel van Heijningen

Overlijden
Donderdag 5 maart is in de leeftijd 
van 81 jaar Piet Groenendijk van 

“	Wij kunnen bij alles wat 
ons in het evangelie wordt 
verteld, alleen de handen 
van verbazing ineen slaan
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de Krulmos overleden. Donderdag 
14 maart is er een bemoedigings-
dienst geweest in de Ichthuskerk. 
We condoleren zijn vrouw Anna, 
kinderen en kleinkinderen van 
harte met dit verlies en wensen 
hen Gods troostrijke nabijheid toe.

Huwelijksjubileum
Op 23 april a.s. hopen Paul en 
Bertha Vogel-van Wijnen hun 

smaragden huwelijk te vieren. 
55 jaar mochten zij lief en leed 
met elkaar delen. Als gemeente 
feliciteren wij hen van harte en 
wensen hen Gods zegen toe voor 
de jaren die nog komen mogen. 
Dat Hij hen en ook de kinderen en 
kleinkinderen zal blijven omrin-
gen met Zijn liefde.

Gedicht
Ik zwijg bij het kruis in groot verdriet
Ik zie uw lijden aan
En weet: Heer wat er is geschied, 
heb ik U aangedaan.

Ik zing bij ‘t kruis een dankbaar lied
Ik zie Uw lijden aan
En weet: Heer wat er is geschied, hebt 
U voor mij gedaan
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Namen
In de zes weken dat ik nu in uw 
midden aan het werk ben, heb ik 
een overweldigend aantal mensen 
ontmoet en namen gehoord. 
U neemt het me hopelijk niet 
kwalijk dat ik al die gezichten en 
namen niet direct kan onthouden. 
Uit ervaring weet ik inmiddels dat 
het bij wisseling van gemeente 
een tijdje duurt voordat de meeste 
namen beklijven. Alle ‘namenvak-
jes’ in mijn hoofd zitten simpelweg 
vol en daarvan moeten er eerst 
een heel aantal worden geleegd 
om weer nieuwe namen te kunnen 
opslaan. Vrijmoedig vraag ik u dus 
soms opnieuw naar uw naam. 
Wat het leren van namen extra 
uitdagend maakt, is dat u allen 
ook bij lange na niet al elkaars 
namen kent. Als ik wel eens aan 
iemand vraag hoe een ander heet, 
dan krijg ik regelmatig ‘dat weet 
ik ook niet’ te horen. Daarom wil 
ik u graag allemaal oproepen om 
samen met mij de uitdaging aan te 
gaan om meer namen van mede-
gemeenteleden te leren kennen! 
Wees ook vrijmoedig en zeg het 
gewoon tegen gemeenteleden die 
je op enig moment ontmoet als je 
haar of zijn naam niet weet! Laten 
we zeggen dat het u en jullie toch 
zou moeten lukken om per week 

bijvoorbeeld vijf nieuwe namen te 
leren. En dan zal ik mijn uiterste 
best doen om er wekelijks veel 
meer te leren. Ik reken op u! 
ds. Marianna 

Huwelijksjubilea 
Op 16 maart waren dhr. en mw. 
De Wit 50 jaar getrouwd. Op 26 
maart vierden Ria en Harry Ren-
neke-Koetsveld dat zij 61 jaar 
zijn getrouwd. Op 27 maart 
vierden Amy en Hans Visser-Ton 
hun 40-jarig huwelijksjubileum. 
We feliciteren hen van harte en 
wensen hun Gods zegen.

Wij gedenken

Dicky Eckhardt – Branderhorst 
25 november 1928 – 7 maart 2026

Op 13 maart was het afscheid 
in de aula op de begraafplaats. 
Een dankdienst voor een sterke 
vrouw, haar leven stond in het 
teken van zorgzame liefde en aan-
dacht voor haar gezin, kinderen, 
klein- en achterkleinkinderen, 
familie. Dat vertelden zij in de 
persoonlijke herinneringen… en 

in muziek. In Spreuken 31 lazen 
we over ‘Een loflied op de sterke 
vrouw.’ Daarbij speelt een rots-
vast vertrouwen in de Heer een 
belangrijke rol. Met die gedachte 
‘Alle wijsheid begint met ontzag 
voor de Heer’ begint en eindigt 
het boek Spreuken. Ook Psalm 121 
klonk, een psalm voor onderweg. 
De Heer zal ons bewaren van de 
wieg tot het graf. We mogen erop 
vertrouwen dat we veilig zijn in 
Zijn hand. Dat zij geborgen mag 
zijn in Liefde en Licht.
Janny van Bockel

Uitnodiging
Van harte nodigen we alle 
gemeenteleden van De Brug uit 
om aanwezig te zijn bij één van 
de kennismakingsbijeenkom-
sten met onze nieuwe predikant. 
De bijeenkomsten vinden onder 
het genot van koffie en thee plaats 
na de zondagse diensten, van 
11.00 uur tot uiterlijk 12.30 uur. 
Ook wie niet in staat is om de 
voorafgaande dienst bij te wonen, 
is van harte welkom om 11.00 uur 
aan te sluiten.
Om een goede verdeling van 
gemeenteleden over de bijeen-
komsten te krijgen, hebben we 
de hele gemeente alfabetisch in 
vieren gedeeld. Voor elke bijeen-
komst nodigen we gemeentele-
den uit van wie de achternamen 
beginnen met bepaalde letters 
van het alfabet. Als er op één 
adres huisgenoten zijn met ver-
schillende achternamen die in 
andere groepen vallen, dan kunt 
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u natuurlijk zelf beslissen voor 
welke letter u kiest. 
•	 Zondag 12 april: gemeenteleden 

van wie de achternamen begin-
nen met de letters A t/m F

•	 Zondag 26 april: gemeenteleden 
van wie de achternamen begin-
nen met de letters G t/m K

•	 Zondag 3 mei: gemeenteleden 
van wie de achternamen begin-
nen met de letters L t/m S

•	 Zondag 31 mei: gemeenteleden 
van wie de achternamen begin-
nen met de letters T t/m Z

De uitnodiging geldt nadrukkelijk 
óók voor iedereen die ds. Mari-
anna al op een ander moment 
ontmoet heeft. Dan kunnen 
deze bijeenkomsten ook mooie 
gemeente-ontmoetingen worden. 
Aanmelden is niet nodig. Heeft 
u vervoer naar de bijeenkomst 
nodig? Laat het dan weten aan 
scriba Hennie van Tienhoven.

Voor de bewoners van De Waard 
is er een aparte kennismakings-
bijeenkomst op dinsdag 7 april in 
de recreatiezaal. Zij ontvangen 
daarvoor een aparte uitnodiging. 

Graag tot ziens bij één van de 
bijeenkomsten! 
De kerkenraad

De Goede Week
In de Goede of Stille Week vooraf-
gaande aan Pasen is er elke avond 
een vesper of dienst in de kerk. 
De week begint op Palmzondag 
met een jongerendienst: ‘Verwach-
tingen’. Van maandag tot en met 
woensdag zijn er vespers waarin 
lezingen uit het Johannesevangelie 
centraal staan over wie Jezus zegt 
dat Hij is: ‘Ik ben ..’. Op Witte Don-
derdag vieren het heilig avond-
maal. Op Goede Vrijdag gedenken 
we het lijden en sterven van onze 

Heer; we lezen het lijdensevange-
lie uit Johannes. Op Stille Zaterdag 
ontsteken we in de Paaswake het 
licht van de nieuwe Paaskaars. 
Op Paasmorgen vieren we de 
opstanding van Jezus Christus en 
lezen we het Paasevangelie vol-
gens Johannes.
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Teruggevonden
Gebroken waren al mijn dromen.
Er ging een houten kruis doorheen.
Wreed was Hij aan Zijn eind gekomen.
Hij liet mij zielsalleen.

Ze konden me zoveel vertellen … 
(‘Wat wij toch hebben meegemaakt!’)
Ik zou me niet meer openstellen.
Te diep was ik geraakt.

Toen zag ik Hem, met eigen ogen.
Hij sprak mij aan en toonde mij
met een verwijt vol mededogen
Zijn handen en Zijn zij.

Ik zag de peilloos diepe wonden,
de eretekens van Zijn trouw.
Zozeer bleek Hij aan mij verbonden.
Ik brak en had berouw.

Waarom toch liet ik mij beroven
van wat ik van Hem had gehoord?
Waarom kon ik niet meer geloven
in Hem en in Zijn woord?

Nu zijn de kettingen ontbonden;
niet langer zit mijn hart op slot.
Jezus heeft mij teruggevonden,
mijn Heer is Hij, mijn God.

Arie Maasland
naar Johannes 20
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De leeuw
TEKST:  GERTJAN VAN DER KR A AN

In Bijbelse tijden waren leeuwen geen onbe-
kende verschijningen in het land Israël. 
Dat blijkt al uit het feit dat het Hebreeuws 

verscheidene woorden kent die met ‘leeuw’ worden 
vertaald: ‘arjeh of ‘arie, lavie’ (leeuw of leeuwin), 
kefier ( jonge leeuw). Vanuit mijn hobby als natuur-
schilder (vooral de Serengeti), heb ik geprobeerd dit 
prachtige dier uit te beelden met zijn uitstraling van 
moed en waakzaamheid.

Leeuwen vormden een voortdurende bedreiging 
voor de bevolking (Amos 5:19). Vermoedelijk waren 
ze vooral te vinden in bossen en struikgewassen 
aan de oevers van de Jordaan. In het Oude en het 
Nieuwe Testament staat de leeuw voor macht, 
kracht en overwinning. Al in Genesis 49:9, in de 
afscheidswoorden van Jakob, vergelijkt hij zijn 
zoon Juda met een leeuw, de koning der dieren: 
‘Sterk als een jonge leeuw ben jij, je verovert je 
prooi, mijn zoon, en keert naar je leger terug. Juda 
gaat liggen als een leeuw, vol majesteit vlijt hij 
zich neer – wie zou hem durven wekken?’ (NBV) 
Ook profeteert de aartsvader dat van Juda de ‘scep-
ter niet zal wijken’ (Gen. 49:10). Dit is in de joodse 
traditie zo uitgelegd dat de Messias een nakomeling 
van Juda zal zijn. In navolging hiervan wordt Jezus 
de Leeuw van Juda genoemd: in Openbaring 5:5 

lezen we: ‘Zie, de Leeuw van Juda heeft overwon-
nen.’ Het gaat hier over Jezus die voor altijd is ver-
hoogd aan Gods rechterhand, en daar nog steeds 
‘Leeuw uit de stam van Juda’ wordt genoemd.
De naam ‘Rising Lion’ die Israël gaf aan zijn mili-
taire offensief tegen Iran in 2025, is ontleend aan 
Numeri 23:24: ‘Zie, een volk richt zich op als een 
leeuw. Vol majesteit verheft het zich. Het rust pas 
als het zijn prooi heeft verslonden en het bloed van 
zijn buit heeft gedronken.’

Zo gebruikt de Bijbel het beeld van een leeuw om 
ons iets te leren over God. God is geen leeuw, Hij 
heeft ook niet de gestalte van een leeuw. Maar een 
leeuw heeft iets wat op een veel heerlijker wijze 
kenmerkend is voor de Heere God.
Dat we ons zo laten leiden, bewaken en bemoedi-
gen door de Leeuw van Juda, onze Heere en Zalig-
maker, Jezus Christus. Halleluja!

dieren in de Bijbel

Wilt u ook een keer iets schrijven voor de rubriek 
Dieren in de Bijbel? Mail dan naar
redactie-SPRKND@pga-alblasserdam.nl
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Twintigers en de kerk
Wat houdt twintigers bezig? En wat 
kunnen gemeenten doen om hen 
te ondersteunen in hun geloofs-
weg? Op 23 april organiseert de 
IZB een gratis en laagdrempelig 
webinar rond deze vragen.

Twintigers vormen voor veel 
gemeenten een uitdagende doel-
groep, constateert Mette van Hell, 
kwartiermaker Twintigers bij de 
IZB. Daarnaast is er een groeiende 
groep jonge mensen buiten de 
kerk met een grote interesse in 
zingeving en christelijk geloof. 
Zij zoeken naar gemeenschappen 
die hen hierin kunnen begeleiden.

Tijdens het webinar gaan Mette 
van Hell en missionair predikant 
Dick Wolters in op verhalen van 
twintigers en thema’s die in hun 

leven spelen. Ze delen inspire-
rende voorbeelden van kerken uit 
het land die twintigers weten te 
betrekken bij de geloofsgemeen-
schap. Ook vertellen zij wat de 
IZB specifiek voor deze doelgroep 
kan betekenen.

Het webinar is bedoeld voor ieder-
een die betrokken is bij gemeente-
opbouw en missionair werk onder 
twintigers. Predikanten, jeugdou-
derlingen, clubleiders én twinti-
gers zelf zijn van harte welkom om 
aan te haken.

Aanmelden voor het webinar kan 
via www.izb.nl/agenda 

Toer voor het Goede Doel 
Op zaterdag 13 juni organiseren 
GZB en IZB de Toer voor het Goede 
Doel: een sponsortocht voor 

racefietsers die méér willen dan 
alleen kilometers maken.

Fietsen, ontmoeting, geloof en 
inspiratie: dat zijn de ingrediën-
ten van de Toer voor het Goede 
Doel. Dit jaar start de route met 
een kop verse koffie bij het Huis 
van Zending in Zeist, vanaf juni 
het nieuwe kantoor van de missi-
onaire organisaties IZB en GZB. 
Deelnemers fietsen langs pioniers-
plekken in Waddinxveen en Nieu-
wegein en doen zo inspiratie op 
voor hun eigen geloofsleven en de 
kerkelijke gemeente. De dag ein-
digt met een pastamaaltijd bij het 
nieuwe Huis van Zending in Zeist, 
waar ook een inkijkje zal worden 
gegeven in het werk van de GZB.

Met hun deelname en sponsorgeld 
ondersteunen fietsers het zen-
dings- en evangelisatiewerk van 
de IZB en GZB, waaronder de twee 
plekken die worden aangedaan op 
de tocht. Er geldt geen minimum-
bedrag voor sponsoring; het draait 
in de eerste plaats om inspiratie 
en betrokkenheid. 

Ook wie minder ervaren is op de 
racefiets, kan deelnemen. Er is 
keuze uit een route van 115 of 
150 kilometer, met voldoende 
tussenstops. 

Meer informatie over inschrijving, 
routes en sponsoring is te vinden 
op www.toervoorhetgoededoel.nl

SPRKND #70   •  april 202616

http://www.izb.nl/agenda
http://www.toervoorhetgoededoel.nl/


uitgelicht.

TEKST:  ANDRÉ GROENENDIJK

We hebben niet één 
verhaal over Jezus, 
maar vier. En dat is 

niet zonder reden, zo laat Geurt 
Henk van Kooten zien. Van Kooten 
is nieuwtestamenticus en hoogle-
raar aan de Universiteit van Cam-
bridge. In dit boek werpt hij nieuw 
licht op de vier evangeliën die we 
in het Nieuwe Testament vinden. 
Hij doet dat vooral door deze ver-
halen over het leven van Jezus te 
plaatsen in de (Grieks-Romeinse) 
context waarin ze geschreven zijn. 
Elk van de vier evangelisten had 
een eigen publiek voor ogen, en 
wilde een bepaalde boodschap 
overdragen op dat publiek. Wan-
neer je daar oog voor hebt, ga je 
de verhalen die zij vertellen en de 
keuzes die ze daarin maken, beter 
begrijpen, zo betoogt Van Kooten.

Van Kooten legt bijvoorbeeld uit 
dat Marcus (een Romein) zijn 
evangelie schreef tegen de ach-
tergrond van grote politieke en 
religieuze spanningen: ten tijde 

van de Joodse opstand tegen Rome 
(66-70 n. Chr.), die zou eindigen 
met de verwoesting van de tempel. 
In deze context was het Marcus er 
alles aan gelegen om te laten zien 
dat Jezus (en dus ook zijn volgelin-
gen) geen politieke opstand voor 
ogen hebben. Jezus is niet uit op 
de zuivering van het heilige land, 
maar op een inwendige zuive-
ring en transformatie. Om zijn 
punt duidelijk te maken, gebruikt 
Marcus taal en beelden die een 
Romein van zijn tijd zou begrij-
pen, zo laat Van Kooten zien.

Op deze manier plaatst Van 
Kooten elk van de evangeliën in 
de historische context, waarmee 
hij nieuwe invalshoeken opent 
om deze te lezen. Een aanrader 
voor iedereen die de verhalen over 
Jezus met een frisse blik wil lezen.

Echo’s van het goede nieuws
Geurt Henk van Kooten
KokBoekencentrum Uitgevers (2026)
€ 29,99

Geurt Henk van Kooten was te gast in  
De Ongelooflijke Podcast om over zijn boek 
te praten. 
⊲ Scan de QR-code om deze podcast te 
luisteren:

Echo’s van het  
goede nieuws

“	Een 
aanrader
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Welkom in onze kerkdiensten
Zondag 5 april,  
Eerste Paasdag
Grote Kerk
09.30 uur	 ds. F. Hoek, Schoonhoven
18.00 uur	 ds. P.J. Visser, ‘s-Gravenhage 

Ichthuskerk
09.30 uur	 ds. M. van Heijningen
18.00 uur	 ds. M.H. Bil, Veenendaal

De Brug Ontmoetingskerk 
09.30 uur 	 ds. M.H. van de Graaf 

Maandag 6 april,  
Tweede Paasdag 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. J. Hogenhout, Langerak 

Zondag 12 april 
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. F. Hoek, Schoonhoven, 

Belijdenisdienst 
18.00 uur	 ds. G.B. Westerink, 

Terneuzen

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. A.B. van Campen, 

Houten
18.00 uur 	 ds. M. van Heijningen, 

jeugddienst

De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 ds. M.H. van de Graaf
17.00 uur 	 Stilteviering in de 

Elthetokerk

Zondag 19 april
Grote Kerk 
09.30 uur 	 ds. W. van Weelden, 

Dordrecht 
18.00 uur 	 ds. A Baas, Nunspeet

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. M. van Heijningen, 

dienst met doventolk
17.00 uur 	 ds. H.J. Franzen, Pijnacker

De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 ds. E. Jonker, Krimpen aan 

den IJssel/ de Bilt

Zondag 26 april
Grote Kerk
09.30 uur 	 ds. J. Niesing, Kesteren
18.00 uur 	 ds. A. van Zetten, 

Bennekom

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. P. Huijser, Ridderkerk-

Bolnes
18.00 uur 	 prop. G.T. van Lingen, 

Streefkerk 

De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 ds. M.H. van de Graaf

Zondag 3 mei
Grote Kerk
09.30 uur 	 prop. L. Solleveld, ‘s 

Gravenzande 
18.00 uur 	 ds. N.A. Donselaar, 

Middelharnis

Ichthuskerk
09.30 uur 	 ds. M. van Heijningen, 

doopdienst
18.00 uur 	 ds. J.W. van Bart, Krimpen 

aan den IJssel

De Brug Ontmoetingskerk
09.30 uur 	 ds. M.H. van de GraafColofon
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t 06-2397 4997
e sveerman@pga-alblasserdam.nl
secretaris: Jurjen Berends 
t 06-5348 2226
e jberends@pga-alblasserdam.nl

College van diakenen
voorzitter: Henk Tukker, 
t 06-1028 7433, 
e htukker@pga-alblasserdam.nl
Secretaris: Ria van den Bogaard
t 06-2453 1119 
e diaconie@kerkenpad.nl

Ichthuskerk
predikant: ds. M. van Heijningen
Mesdaglaan 33,
2951 PH Alblasserdam
t 078-7854666
e m.vanheijningen@fi lternet.nl
scriba: Jeroen van Beest
IJsvogel 7, 2953 GC Alblasserdam
t 06-2203 3458
e scribaichthuskerk@pga-alblasserdam.nl

Bijdragenadministratie
Corné van Eersel
t  06-4115 2088
e bijdragenadm@pga-alblasserdam.nl

Ledenadministratie
Jan Vonk
t 078-691 7581 of 06-2433 1440
e ledenadm-pga@pga-alblasserdam.nl

Bankrekeningnummers 
- Aktie Kerkbalans: NL89RABO 

0373714815 t.n.v. CvK Protestantse 
Gemeente te Alblasserdam 
inzake Kerkbalans 

- Oogstcollecte: NL04RABO 
0373714793 t.n.v. CvK Protestantse 
Gemeente te Alblasserdam 
inzake Oogstcollecte 

- Algemeen: NL26RABO 
0373714785 t.n.v. CvK Protestantse 
Gemeente te Alblasserdam 

Nalatenschap/legaat 
U kunt ervoor kiezen om een deel van uw 
nalatenschap aan de kerk te schenken. 
Ook een vast bedrag (legaat) is mogelijk. 
Uw wensen legt u vast in een testament dat 
bij uw notaris wordt opgesteld. Wij helpen u 
graag, mocht dat nodig zijn.
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Z ondag mogen we het Paasfeest weer vieren. 
Niet alleen wát wij dan vieren, maar ook dát 
wij dat vieren is een wonder! Niets is toch meer 

een zaak van geloof dan de opstanding. Niets is toch 
onwaarschijnlijker dan dat, midden in een wereld 
waarin niets zo zeker lijkt als de dood, Jezus zou zijn 
opgestaan, de dood zou zijn overwonnen.
De eigenlijke opwekking van Jezus is door geen men-
senoog gezien. Slechts de omstandigheden en het 
woord van de engelen vertellen ons over wat buiten 
ons gezichtsveld is gebeurd. Zoals ook het eigenlijke 
wat op Golgotha aan het kruis gebeurde, het offer van 
de verzoening van onze zonde, niet voor onze ogen 
maar alleen voor Gods ogen gebeurde. 
Het verhaal van opstanding uit de dood strookt niet 
met de barre werkelijkheid waarin wij leven, met de 
gevoelens van wanhoop en moedeloosheid die we 
kunnen hebben over ons eigen leven en het gebeuren 
in de wereld; een werkelijkheid waarin de dood het 
laatste woord lijkt te hebben.

En toch roepen wij met Pasen de opstanding uit, 
verkondigen wij het leven oog in oog met de dood, 
getuigen wij van hoop in een wereld vol wanhoop. 
Omdat dat Paasevangelie via de meest onwaar-
schijnlijke kanalen ook ons heeft bereikt en ons hart 
heeft geraakt. 
Via geschrokken en verwarde vrouwen.
Via twijfelende mannen. 

Via niet bepaald sterk in hun geloofsschoenen staande 
jongeren en ouderen.
Via mensen die niet erg geschikt lijken voor Gods 
Koninkrijk. 
Via een zwakke kerk.
Het is een gigantisch wonder dat het evangelie van de 
opstanding zo krachtig is, dat het desondanks ver-
breid is naar alle delen van de wereld! Dat het door 
alle twijfel en ongeloof heen breekt naar de harten 
van mensen.
Zo werkt God in de wereld, zo overwon Hij de 
dood door Jezus Christus, zo laat Hij het evangelie 
van de opstanding door de wereld gaan: niet door 
macht en geweld, maar in schijnbare zwakheid 
en machteloosheid.
In het ongelofelijke van Pasen ligt juist onze hoop. 
Want dat betekent dat het niet om onze ervaringen en 
onze gedachten gaat, maar dat Pasen Góds ingrijpen, 
Góds boodschap is. Met Pasen mogen wij de dingen 
door Gods ogen zien. En dan zien wij poorten in de 
dood. Dan krijgt, alle redelijke bezwaren ten spijt, de 
stem van de gemeente volume en krijgt ze een lied 
in de mond: de Heer is waarlijk opgestaan! Hem zij 
de glorie!

TEKST:  DS.  MARIANNA VAN DE  GR A AF

Het wonder 
van Pasen 
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